
圣经中的心和灵

心和灵的经文

创世纪41:7-8 这法老醒了，不料是个梦。到了早晨，法老灵里不安。

出埃及记 6:9 摩西将这话告诉以色列的孩子们，只是他们因被残酷的奴役和灵里的痛苦，
不肯听从摩西。

出埃及记 28:3 你又要吩咐一切心中有智慧的，就是我用智慧的灵所充满的，可以给亚伦做
衣服，使他分别为圣，可以给我供祭司的职分。

出埃及记 31:3 我也以上帝的灵充满了他，使他有智慧，能理解，有知识，能做各样的工艺。

出埃及记 35:21 凡心里受感和灵里乐意的，都拿耶和华的奉献来，用以做会幕和其中一切
的使用，又用以做圣衣。

民数记 5:14 她丈夫被嫉恨的灵所附，他因妻子嫉恨，她也被玷污了；或者她丈夫被嫉恨的
灵所附，他因妻子嫉恨，而她并没有被玷污。

申命记 2:30 但希实本王西宏不容我们从他那里经过；因为耶和华你的神使他的灵刚硬，他
的心顽梗，为要将他交在你手中，像今日一样。

申命记 34:9 嫩的儿子约书亚，因为摩西曾给他按手，就被智慧的灵充满，以色列人便听从
他，照着耶和华吩咐摩西的行了。

撒母耳记上 1:15 哈拿回答说：我主啊，不是这样。我是灵里愁苦的妇人，清酒浓酒都没有
喝，而是将我的魂倾倒在耶和华面前。

撒母耳记上 16:14 但耶和华的灵离开了扫罗，就有一个邪灵从耶和华那里来搅扰他。

历代志上 5:26 因此，以色列的上帝激动亚述王普勒和亚述王提革拉毗尼色的灵，他们就把
流便人、迦得人、玛拿西半支派的人掳到哈腊、哈博、哈拉与歌散河边，直到今日还在那里。

历代志下 36:22 波斯王居鲁士第一年，耶和华为要成就借耶利米口所说的话，就激动波斯
王居鲁士的灵，使他下诏通告全国，说：

约伯记 21:4 我岂是向人诉冤？若是诉冤，我的灵为何不焦虑呢？

诗篇 32:2 凡灵里没有诡诈、耶和华不算为有罪的，这人是有福的。

诗篇 51:12 将你救恩之乐恢复与我，用你乐意的灵托住我。

诗篇 77:3 我想到上帝，就烦燥不安；我沉吟悲伤，灵便发昏。

诗篇 106:33 是因他们惹动他的灵，以致他以嘴唇说了急躁的话。

诗篇 142:3 我的灵在我里面发昏的时候，你知道我的道路。在我行的路上，敌人为我暗设
网罗。

诗篇 143:4 所以，我的灵在我里面发昏；我的心在我里面凄惨。

箴言 18:14 人有疾病，灵能忍耐；但灵若受伤，谁能承受呢？



传道书 1:17 我又专心认识智慧、狂妄和愚昧，乃知这也使灵忧愁。

传道书 2:11 后来，我察看我手所经营的一切事和我劳碌所成的功。谁知都是虚空，使灵忧
愁；在日光之下毫无益处。

传道书 2:17 所以，我恨恶生命；因为在日光之下所行的事我都以为烦恼，都是虚空，使灵
忧愁。

以赛亚书 29:24 灵里偏离的必得明白；发怨言的必学道理。

以赛亚书 54:6 耶和华召你，如召被离弃、灵里忧伤的妇人，就是幼年所娶被弃的妻。这是
你上帝所说的。

以赛亚书 61:3 赐华美与锡安悲哀的人，代替灰尘；喜乐油代替悲哀；赞美衣代替沉重的
灵；使他们称为公义树，是耶和华所栽的，叫他得荣耀。

以赛亚书 63:10 他们竟悖逆，使主的圣灵忧伤。他就转作他们的仇敌，亲自攻击他们。

以赛亚书 65:14 看哪，我的仆人们因心中高兴歌唱，你们却因心中忧愁哀哭，又因灵里忧
伤哀号。

以西结书 18:31 你们要将所犯的一切罪过抛弃，你们要造一个新心和新灵。以色列家啊，
你们为什么死亡呢？

以西结书 36:26 我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又从你们的肉体中除掉
石心，给你们肉心。

但以理书 2:1 尼布甲尼撒在位第二年，他做了梦，灵里烦乱，不能睡觉。

但以理书 2:3 王对他们说：我做了一梦，灵里烦乱，要知道这是什么梦。

但以理书 7:15 我但以理的灵在我里面愁烦，我脑中的异象使我惊惶。

何西阿书 4:12 我的民求问木偶，以为木杖能指示他们；因为他们淫乱的灵使他们失迷，他
们就行淫不顺从上帝，

哈该书 1:14 耶和华激动犹大省长撒拉铁的儿子所罗巴伯的灵和约撒答的儿子大祭司约书亚
的灵，并剩下一切百姓的灵，他们就来为万军之耶和华他们上帝的殿做工。

撒迦利亚书 12:10 我必将恩典和恳求的灵浇灌大卫家，和耶路撒冷的居民。他们必仰望我，
就是他们所扎的；必为我悲哀，如丧他的独生子，又为我愁苦，如丧他的长子。

玛拉基书 2:15 虽然上帝有余剩的灵能造多人，他不是单造一人吗？为何只造一人呢？他是
要得虔诚的种子。所以当谨守你们的灵，谁也不可以诡诈待他幼年的妻。

玛拉基书 2:16 耶和华以色列的上帝说：休妻的事和以衣服遮掩强暴的人，都是我所恨恶的。
所以当留意你们的灵，不可行诡诈。这是万军之耶和华说的。

诗篇 51:11 不要丢弃我，使我离开你的面；不要从我收回你的圣灵。

诗篇 139:7 我往哪里去躲避你的灵？我往哪里逃躲避你的面？



哥林多前书 2:11 除了在人里头的灵，谁知道人的事？像这样，除了上帝的灵，也没有人知
道上帝的事。

马太福音 3:16 耶稣受了浸，随即从水里上来。天忽然为他开了，他就看见上帝的灵仿佛一
只鸽子降下，落在他身上。

马太福音 5:3 灵里贫穷的人有福了，因为天国是他们的。

马太福音 26:41 警醒祷告，免得你们入了试探；你们的灵确实愿意，肉体却软弱了。

马可福音 2:8 耶稣灵里深深地叹息，说：这世代为什么求迹象呢？我实在告诉你们，没有
迹象给这世代看。

马可福音 8:12 耶稣灵里看出他们里面这样议论，立刻对他们说：你们心里为什么这样议论
呢？

马可福音 9:17 众人中间有一个人回答说：师傅，我带了我的儿子到你这里来，他被哑巴的
灵附着。

路加福音 1:47 我灵以上帝我的救主为乐；

路加福音 1:80 那孩子渐渐长大，灵里刚强，住在旷野，直到他显明给以色列的日子。

路加福音 2:40 孩子渐渐长大，强健起来，充满智慧，又有上帝的恩在他身上。

路加福音 4:18 主的灵在我身上，因为他膏我，叫我传福音给贫穷的人；他差我医好伤心的
人，宣告被掳的得释放，瞎眼的得看见，叫那受压制的得自由，

路加福音 9:55 耶稣却转身责备他们，说：你们的灵如何，你们并不知道。

路加福音 10:21 正当那时，耶稣灵里欢乐，说：父啊，天地的主，我感谢你！因为你将这
些事向智慧、精明的人就隐藏起来，向婴孩就显露出来。父啊！是的，因这在你眼中看为好。

约翰福音 11:33 耶稣看见她哭，并看见与她同来的犹太人也哭，他就灵里悲叹，又忧愁，

约翰福音 13:21 耶稣说了这话，灵里忧愁，就明说：我实实在在地告诉你们，你们中间有
一个人要出卖我了。

使徒行传 2:4 他们就都被圣灵充满，按着圣灵所赐的口才说起别国的话来。

使徒行传 11:12 圣灵吩咐我和他们同去，不要疑惑。此外，同着我去的，还有这六位弟
兄；我们都进了那人的家。

使徒行传 16:7 他们来到每西亚，试着要往庇推尼去，圣灵却不许。

使徒行传 17:16 保罗在雅典等候他们的时候，看见满城都是偶像，他的灵就在里面搅动；

使徒行传 18:5 西拉和提摩太从马其顿来的时候，保罗灵里迫切，向犹太人证明耶稣是基督。

使徒行传 18:25 这人已经在主的道路上受了指教，灵里火热，殷勤地将主的事讲论、教导
人；但他只知道约翰的浸礼。



使徒行传 19:21 这些事完了，保罗心里定意，经过了马其顿、亚该亚，就往耶路撒冷去。
又说：“我到了那里以后，也必须往罗马去看看。”

罗马书1:4 按圣洁的灵说，借着从死里复活，以大能显明是上帝的儿子。

罗马书7:6 但我们既然在捆我们的律法上死了，现在就脱离了律法，叫我们服侍，要按着
灵的新样式，不按着字句的旧样式。

罗马书8:4 使律法的义成就在我们这不随从肉体、只随从圣灵的人身上。

罗马书8:11 然而，叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们里面，那叫基督从死里复活的，也
必借着住在你们里面他的灵，使你们必死的身体又活过来。

罗马书8:14 因为凡被上帝的灵引导的，他们就是上帝的儿子。

罗马书8:15 你们所受的，不是奴仆的灵，仍旧害怕；但你们所受的，是得儿子名分的圣灵，
因此我们呼叫：阿爸！父！

罗马书8:26 照样，我们的软弱有圣灵帮助；我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说
不出来的叹息为我们代求。

歌林多前书2:10 但是上帝借着他的圣灵向我们启示了，因为圣灵鉴察万事，就是上帝深奥
的事。

歌林多前书2:12 我们所领受的，并不是这世界的灵，而是从上帝来的灵，叫我们能知道那
些上帝白白赐给我们的事。

歌林多前书2:14 然而，属肉体的人不接受神圣灵的事，反倒以为愚拙，并且不能知道，因
为这些事唯有属灵的人才能辨别。

歌林多前书4:21 你们愿意怎么样呢？是愿意我带着杖到你们那里去呢？还是要我存慈爱，
温柔的灵去呢？

歌林多前书5:3 我身体的确不在你们那里，但灵却在你们那里，好像我亲自与你们同在，
已经判断了行这事的人。

歌林多前书5:4 你们聚会的时候，我的灵也同在；奉我们主耶稣基督的名，并靠我们主耶
稣基督的权能，

歌林多前书5:5 要把这样的人交给撒但，败坏他的肉体，使他的灵在主耶稣的日子可以得
救。

歌林多前书6:17 但与主联合的，便是与主成为一灵。

歌林多前书7:40 然而按我的意见，若她安于现状更有福。我想我也有上帝的灵。

歌林多前书12:3 所以我要你们明白，借着上帝的灵说话的，没有说耶稣是可咒诅的；但若
不是借着圣灵，也没有能说耶稣是主的。

歌林多前书16:18 他们叫我和你们的灵都快活。所以，这样的人，你们要认可。

哥林多后书3:3 你们明显是基督的信，借着我们的侍奉写成的。不是用墨写的，乃是用永
生上帝的灵写的；不是写在石版上，乃是写在心的肉版上。



哥林多后书3:18 我们众人既然敞着脸，像从镜子里观看主的荣耀，就变成主的形象，荣上
加荣，如同从主的灵变成的。

哥林多后书4:13 但我们既有信心，正如经上记着说：“我因信，所以如此说话。”我们也
信，所以也说话。

哥林多后书7:1 蒙爱的人啊，我们既有这些应许，就当洁净自己，除去肉体和灵里一切的
污秽，借着敬畏上帝，成就圣洁。

哥林多后书7:13 因此，我们因你们的安慰得了安慰；并且因你们众人使提多灵里畅快欢喜，
我们就更加欢喜了。

哥林多后书11:4 假如有人来另传一个耶稣，不是我们所传过的；或者你们另接受一个灵，
不是你们所受过的；或者另得一个福音，不是你们所得过的；你们容忍他也就罢了。

哥林多后书12:18 假如有人来另传一个耶稣，不是我们所传过的；或者你们另接受一个灵，
不是你们所受过的；或者另得一个福音，不是你们所得过的；你们容忍他也就罢了。

以弗所书3:2 我只要问你们这一件事：你们领受了圣灵，是借着行律法呢？还是借着听从
信心呢？

以弗所书5:22，23 但圣灵所结的果子，就是爱、喜乐、和平、恒久忍耐、温和、良善、信
心、温柔、节制。这样的事没有律法禁止。

加拉太书6:1 弟兄们，若有人被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔的灵把他挽回过来；
又应当自己小心，恐怕你们也被引诱。

以弗所书1:13 你们听了真理的话语，就是那叫你们得救的福音之后，也信靠了他，相信他
之后，就受了所应许的圣灵为印记。

以弗所书2:2 那时，你们在其中行事为人，随从这世界的风俗，顺服空中掌权的首领，就
是现今在悖逆之子中运行的那灵。

以弗所书3:5 这奥秘在以前的时代没有叫人的儿子们知道，像如今借着圣灵启示他的众圣
使徒和众先知一样。

以弗所书4:3 用和平彼此联络，竭力保守圣灵的合一。

以弗所书4:4 身体只有一个，圣灵只有一个，正如你们蒙召同有一个盼望。

以弗所书4:23 要将你们思想中的灵改换一新，

以弗所书4:30 不要叫上帝的圣灵担忧；你们是受了他的印记，直到得赎的日子来到。

歌罗西书2:5 我肉体虽与你们相离，灵却与你们同在，见你们循规蹈矩，在基督里的信心
也坚固，我就欢喜了。

帖撒罗尼迦前书5:23 愿那平安的上帝亲自使你们全然成圣；我祷告上帝，愿你们的灵、魂、
身体得蒙保守，在我们主耶稣基督到来的时候，完全无可指责。

帖撒罗尼迦后书2:8 那时这罪恶的人必显露出来。主要用他口中的灵烧灭他，用他到来的
荣光毁灭他。



帖撒罗尼迦后书2:13 主所爱的弟兄们哪，我们本该常为你们感谢上帝；因为上帝从起初拣
选了你们，使你们借圣灵成圣，相信真理，能以得救。

提摩太后书1:7 因为上帝赐给我们，不是惧怕的灵，而是大能、爱、思想健全的灵。

提摩太后书4:22 愿主耶稣基督与你的灵同在。愿恩典与你同在。阿们。

彼得前书1:2 就是照父上帝的预知被拣选，借着圣灵得成圣洁，以致顺服耶稣基督，又蒙
他血所洒的人。愿恩典、平安多多地加给你们。

彼得前书1:11 就是考察在他们心里基督的灵，预先证明基督受苦难，后来被荣耀，是指着
什么时候，并怎样的时候。

约翰一书4:1 蒙爱的人，一切的灵，你们不可都信，总要试验那些灵是出于上帝的不是，
因为世上有许多假先知已经出来了。

启示录 1:10 当主的日子我在圣灵里，听见在我后面有大声音如吹号说：

启示录 4:2 我立刻在灵里，见有一个宝座安置在天上，又有一位坐在宝座上。

启示录 17:3 我在灵里，他带我到旷野去，我就看见一个女人骑在朱红色的兽上；那兽有七
头十角，遍体有亵渎的名字。

启示录 21:10 在灵里，他带我到一座高大的山，将那由上帝那里从天而降的大城，圣城耶
路撒冷指示我。

注意保罗怎么明白以赛亚论到上帝的灵的这句话。

以赛亚书40:13 谁曾指示耶和华的灵，或作他的谋士指教他呢？

罗马书11:34 谁知道主的思想？谁作过他的谋士呢？
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